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Agentur für Arbeit                                   
Berufsberatung

ELTERN_INFO:

Interesse an einer Ausbildung?



Berufsberaterin an der KGS Gieboldehausen

Agentur für Arbeit Duderstadt

Herzberger Str. 12

37115 Duderstadt

Telefon: 0800 4 5555 00

(Kostenlose Service-Nummer)

Email: 

Goettingen.Berufsberatung@arbeitsagentur.de

Internet: www.arbeitsagentur.de

www.berufswahl-regional.de

https://berufswahl-regional.de/gieboldehausen

Foto BB einfügen 

Kathrin Rhein

Berufsberaterin



„Wie finde ich für mich eine gute Möglichkeit?“

Möglichkeiten Persönliche Kriterien

o Duale Ausbildung

o Schulische Ausbildung

o Weiterführende Schule

o Freiwilligendienst/

freiwilliger Wehrdienst

o Was will ich?

o Was kann ich?

o Was interessiert mich?

o Wo liegen meine 
Stärken?

Schulpflicht in Niedersachsen beachten! 
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Mein Angebot für Eltern und Jugendliche…

 Informationen …

rund um die Berufswahl, weiterführende Schulen und 
Überbrückungsmöglichkeiten

 Individuelle Beratung …
bei der beruflichen  Orientierung / Berufswahl

 Unterstützung bei der  Ausbildungsplatzsuche,
incl. Bewerbungscheck

 Förderangebote zur Aufnahme einer Ausbildung …

z.B. Bewerbungskosten, Berufsausbildungsbeihilfe, 
Ausbildungsbegleitende Hilfen, Berufsvorbereitung u.v.m
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Wie komme ich an einen 
Beratungstermin?

Anmeldung über den Anmeldebogen

- online www.berufswahl-regional.de

(Zusendung per Post oder per Email erforderlich)

Anmeldung Telefonisch 

- über Kostenlose Service-Nummer : 0800 4 5555 00 oder 

- über Berufsberatungshotline 0551 520350 
(Montag 10:00 -12:30 Uhr und 
Donnerstag 10:00 -12:30 Uhr und 14:00- 16:00 Uhr)

Anmeldung per Email 

Goettingen.Berufsberatung@arbeitsagentur.de
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Schritte der Berufswahl

Selbsterkundung:
Interessen
Stärken
Schwächen
Ziele

Ausbildungs-oder 
Schulbeginn

Ausbildungsvertrag  
Unterlagen besorgen/ 

einreichenBewerben:
Bewerbungsunterlagen
Vorbereitung auf 
Auswahltest und 
Vorstellungsgespräche
AbsagenEntscheiden:

Ein oder mehrere 
Berufe in die engere 
Wahl ziehen! Plan B?

Informieren:
Berufsinhalte
Tätigkeiten 
Anforderungen 
Ausbildungsdauer 
Berufsaussichten
Finanzen

Der Berufswahlprozess beginnt nicht 
damit, dass man über Berufe oder den 
Arbeitsmarkt nachdenkt,
sondern über sich selbst.
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Können

• schulische Kenntnisse
• persönliche Fähigkeiten
• körperliche / psychische 

Belastbarkeit

Wünsche

• Interessen, die 
man im Beruf 
verwirklichen 
möchte

• Image des Berufs
• Eltern / Freunde

Anforderungen
(AG / Beruf)

erwartete
• persönliche
• fachliche
• soziale Kompetenzen

Berufe, die  
infrage 
kommen

Berufswahl
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Wichtige Termine im Blick … 
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ins BiZ gehen und 
dich informieren

Interessen und 
persönliche Stärken 
erkunden

Infos über Berufe und 
Ausbildungswege 
sammeln und aus-
werten

Gespräche mit Eltern, Freunden, 
Bekannten, Lehrern führen

frühzeitig 
Praktikumsplätze 
suchen

Gehe auf  www.planet-beruf.de
» ORIENTIEREN » BERUFE-Universum

Schaue mal unter
www.planet-beruf.de » ENTSCHEIDEN
oder klicke auf
www.arbeitsagentur.de auf

VORLETZTES SCHULJAHR

JuliAugust/September Februar

ORIENTIEREN

Der Berufswahlfahrplan unterstützt Schülerinnen 
und Schüler in allen Phasen der Berufswahl:
1. Orientieren

Angebot der Berufsberatung u.a.:
 Angebot Beratung zu beruflichen Möglichkeiten, 

Informationswegen,  Wege Fähigkeiten und Interessen besser 
einzuschätzen

 Informationsmaterial Beruf-aktuell – Lexikon der Berufe, 
Berufswahl Info Heft

 Info-Veranstaltung: BIZ  - digital 
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Der Berufswahlfahrplan unterstützt Schülerinnen 
und Schüler in allen Phasen der Berufswahl:
2. Entscheiden

Gespräche mit Eltern, Freunden, 
Bekannten, Lehrern führen

evtl. mehrere 
Berufe in die 
engere Wahl 
ziehen

Berufsentscheidung treffen, 
evtl. Ausweichmöglichkeiten 
überlegen. Dabei hilft dir die 
Entscheidungs-Checkliste. 

Kontakt zur Berufs-
beratung aufnehmen/ 
Beratungstermin unter 
Tel. 01801 / 555 111* 
vereinbaren

Schaue auf 
www.planet-beruf.de
» ORIENTIEREN

VORLETZTES SCHULJAHR

SeptemberFebruar Juli

SOMMERFERIEN LETZTES SCHULJAHR

FebruarAugust/September

Entscheiden

Angebot der Berufsberatung:
 Angebot der Beratung zur Entscheidungsfndung,  

Information zu Berufen und möglichen 
Alternativen 

 Ggf. Abklärung intellektueller und körperlichen 
Fähigkeiten/Einschränkungen durch den 
Ärztlichen Dienst/ Berufspsychologischen Dienst

0800 4 5555 00
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Bewerbungs-
unterlagen 
vorbereiten

Die Berufs-
beratung 
der Agentur 
für Arbeit kann 
dir Lehrstellen-
angebote 
vorschlagen.

Adressen von 
Ausbildungs-
betrieben 
besorgen

ein weiteres 
Betriebspraktikum 
machen?

auf Tests und 
Vorstellungs-
gespräche 
vorbereiten

erste Bewerbungen absenden

Klicke auf  www.planet-beruf.de
» BEWERBEN » Bewerbungstraining

Klicke dazu auf
www.arbeitsagentur.de
auf
oder gehe auf www.planet-beruf.de
» BEWERBEN » Ausbildungsstelle suchen

VORLETZTES SCHULJAHR

SeptemberFebruar Juli

Bewerben

Der Berufswahlfahrplan unterstützt Schülerinnen 
und Schüler in allen Phasen der Berufswahl:
3. Bewerben 

Angebot der Berufsberatung: 
 Unterstützung bei der 

Ausbildungsplatzsuche

 Registrierung in der Jobbörse und 
Zusendung von geeigneten 
Ausbildungsplatzangeboten

 BewerbungsCheck

 Finanzielle Förderung                  
Zuschuss zu den Bewerbungskosten
Reisekosten zum Vorstellungsgespräch/ 
Auswahltest
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Informations-
veranstaltungen 
weiterführender 
Schulen besuchen: 
Anmeldetermine 
erfragen!

Absage erhalten? 
Ausweichmöglich-
keiten überlegen! 
Berufsberatung 
aufsuchen

Ausbildungsver-
trag erhalten?

Unterlagen 
für den ersten 
Arbeitstag 
besorgen

Schaue auf 
www.planet-
beruf.de » 
ÜBERBRÜCKEN

Abschluss-
zeugnis an 
weiterführen-
den Schulen 
abgeben

LETZTES SCHULJAHR

September Februar Juli/August/September

Mehr dazu auf
www.planet-beruf.de
» LOSLEGEN

Weitere Aktivitäten

Der Berufswahlfahrplan unterstützt Schülerinnen 
und Schüler in allen Phasen der Berufswahl:
4. Planung weiterer Aktivitäten

Angebot der 
Berufsberatung:
 Beratung 

Überbrückungsmöglichkeiten

 Finanzielle Unterstützung 
Berufsausbildungsbeihilfe (BAB) 
Ausbildungsbegleitende Hilfen (abH)    
Assistierte Ausbildung (AsA)
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Medienangebot
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Was können Sie als Eltern tun?

 lieber zuhören als bewerten

 ernst nehmen

 eigene Wünsche zurückstellen

 Feedback geben 

 Erlebtes auswerten (Praktika, Job, Projekte, Ehrenamt)

Ziele besprechen (kurz-/langfristig)

Neugier wecken

 helfen Informationen zu beschaffen und zu beurteilen

 Einblicke in den eigenen Beruf und Werdegang geben

 bei Kontakt zur Berufsberatung unterstützen
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Vielen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit!
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